
En cumplimiento de la normativa satinaría vigente, este establecimiento garantiza 
que los productos de la pesca de consumo en crudo o los que por su proceso de 
elaboración no han recibido un calentamiento superior a 60º C en el centro de 
producción, se han congelado a -20º durante al menos 24 horas” El Real Decreto 
1420/2006 del 1 de diciembre, sobre prevención de la parasitosis por anisakis en 
productos de la pesca suministrados por establecimientos que sirven comida a los 
consumidores finales o colectividades.consumidores finales o colectividades.
Reglamento (EU) Nº 1169/2011. Establecimiento con información disponible en 
materia de alergias e intolerancias alimentarias. Soliciten información a nuestro 
personal. Muchas gracias

In compliance with the current satin regulations, this establishment guarantees that 
the fishery products for con sumption in crude oil or those that due to their elaboration
process have not recieved a heating above 60ºC in the production center, have been 
frozen at -20º for at least 24 hours “Royal Decree 1420 / 2006 of December 1, on the 
prevention of parasitism by anisakis in fishery products suplied by establishments that 
serve food to final consumers or communities” 
Regulation (EU) Nº 1169/2011. Establishment with available information on food Regulation (EU) Nº 1169/2011. Establishment with available information on food 
allergies and intolerances. Request information from our staff. 
Thank you very much.

IVA INCLUIDO  VAT INCLUDED

Coulant de chocolate             6,00 €
Chocolate coulant

Brownie de chocolate y nueces  6,50 €
Chocolate and nut brownie

Tocino de cielo                     6,50 €
Candied egg yolk

Panna cotta de café Panna cotta de café              5,50 €
Coffee panna cotta

Tatín de manzana                6,00 € 
Apple tatin

Tarta casera                     5,50 €
Homemade cake
Gofres con Nuttela                    6,00 €
Waffles with Nuttela Waffles with Nuttela  
Crepes                            6,00 €
Nuttela y crocanti de avellana 
Nutella and hazlnut crocanti
Dulce de leche y plátano 
Milk caramel and banana
Queso, miel, fresas y salsa de chocolate 
Cheese, honey and chocolate sauceCheese, honey and chocolate sauce

Entradas · Starters
Jamón ibérico D.O. Jabugo             19,00 €
Iberian ham D.O. Jabugo
Tabla de quesos variados                     18,50 €
Variety of cheese
Alcachofas con jamón ibérico,                13,00 €
crema de ajo asadocrema de ajo asado            
Artichokes with iberian ham, 
roasted garlic cream
Tomate de Conil, queso Payoyo y           11,50 €
vinagreta de miel
Tomato from Conil with Payoyo cheese 
and honey vinaigrette
Croquetas caseras                                Croquetas caseras                                11,50 €
Homemade croquettes
Crema del día                                           10,50 €
Cream of the day

Ensaladas · Salads
Dos Mares                                                  11,50 €
Lechuga, tomate, maíz, pollo, aguacate y salsa de yogur
Lettuce, tomato, corn, chicken,avocado and yogurt sauceLettuce, tomato, corn, chicken,avocado and yogurt sauce

Queso de Cabra con frutos secos       12,50 €
y crujiente de frambuesa                                    
Goat cheese salad with nuts and raspberry crisp
Ensalada de atún escabechado en soja 12,50 €
Pickled tuna salad in soy
Poke Hawaiano                                        13,00 €
Quinoa, tofu, salmón ahumado, aguacate, cebolla morada, Quinoa, tofu, salmón ahumado, aguacate, cebolla morada, 
pepino y vinagreta oriental
Quinoa, tofu, smoked salmon, avocado, red onion, cucumber
and oriental vinaigrette

Queso provolone gratinado con               8,70 €
tomate en rama y albahaca fresca                                    
Gratin of provolone cheese with fresh 
tomato and basiltomato and basil
Tacos mexicanos de atún rojo             15,60 €
confitado y mayonesa de chipotle                                    
Mexican tacos with red tuna confit and 
chipotle mayonnaise
Huevos de corral, patatas de                12,00 €
San Lúcar y jamón ibérico D.O. 
Free range fried eggs, Sanlucar potatoes Free range fried eggs, Sanlucar potatoes 
and iberian ham D.O.

Pasta 
Espaguetis o penne rigatte                    10,00 €
Boloñesa, carbonara o 4 quesos
Bolognese, carbonara or 4 cheeses sauce

Espaguetis con alcachofas, Espaguetis con alcachofas,                      11,80 €
langostinos y piñones 
Spaguetti with artichokes, prawns and pine nuts
Wok de pollo, langostinos, verduras y     13,50 €
tallarines de arroz 
Chicken wok, prawns, vegetables and rice noodles

Aoces 
Arroz a Banda                                            Arroz a Banda                                            25,00 €
A Banda rice 
Arroz negro                                                  25,00 €
Black rice
Arroz Mixto                                                  25,00 €
Mixed rice

Pescado · Fish 
Calamar plancha con ajitos Calamar plancha con ajitos              5,00 €100grs
Grilled squid with garlic
Calamares fritos                                       16,50 €
Fried squid
Salmón en papillote, salsa teriyaki y     16,00 €
basmati al curry
Salmon papillote, teriyaki sauce and 
basmaty currybasmaty curry
Lubina al horno                                           17,60 €
Baked sea bass
Lomo de bacalao con ajo negro,             15,50 €
tierra de aceitunas y patata violeta
Cod fillet with black garlic, crunch 
of olives and purple potato 
Atún Rojo de Tarifa a la plancha o soja  Atún Rojo de Tarifa a la plancha o soja  18,90 €                                        17,60 €
Tarifa red tuna (grilled or soy)

Carnes · Meat
Solomillo de ternera retinto                    23,00 €
Retinto beef tenderloin
Entrecot de vaca frisona                       21,50 €
Frisone beef entrecote
Presa Ibérica                                                Presa Ibérica                                                17,90 €
Iberian pork fillet
Filete de ternera angus                              17,90 €                                        17,60 €
Angus beef fillet 
Costillar BBQ al regaliz                                14,00 €                                        17,60 €
BBQ ribs with licorise aroma
Pechuga de pollo                                       13,90 €                                        17,60 €
(plancha, ajillo o empanada(plancha, ajillo o empanada)
Chicken breast (griddle, garlic or breaded)
Hamburguesa gourmet de                        14,00 € 
ternera angus a la parrilla                                                                    17,60 €
Grilled angus beef gourmet burguer
Tajine de cordero con ciruelas y               16,90 €
almendras
Lamb tajine with plums and almondLamb tajine with plums and almond
Tajine de pollo con dátiles                         15,00 €
y limón confitado
Chicken tajine with dates and confit lemon

Pan · Bread                    1,00 € 

                 


